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«Oitre ke cure tradizionali. L'arte come terapia=, nel convegno si sono
digcussi | risultati della ricerca su 345 pacienti: le immagini fanno
bene all'umore. Folo e passagai song da prefesire ai quadr astratti

Cronaca |11

Sanita Un 1n=:1agme, i pamenu l'ﬂcupﬂ[“dlm fiducia se sui muri delle ]c:rr:n stanze ci sono (belle) immagini

[l quadro sulla parete? Fa bene come una medicina

Anche solo un disegno o una foto-
grafia, al posto di una parete spoglia,
possono amitare 3 coNvivere con un
fumore. El'arte che si f3 terapia: inter-
rompe il bianco dei murd d'ospedale
¢ dona emozon & chi crede di non
poterne provare pil. Un'indagine co-
ordinata dalla Struttura complessa di
Onoologia di Careggi — e a cui han-
N partecipato i centr di Messina, An-
cona e Perugia — ha dimostrato che
un ambiente meno asettico auta i pa-
zienti a riacquistare un po’ di fiducia
nella vita, I nsultati della ricenca sono
stati presentati jerl all'incontro «0-
tre e cure tradizionali... L'arte come
terapias, tenutosi al Grand Hotel Ba-
glioni & moderato dal direttore del
Corriere Fiorentino Paoko Erm:m

Lo studio, svolto con il
del Goire (Gruppo mmlngimitaﬂa
no per la ncerca clinica) e il supporto
di Lilly, ha dguardato 345 pazent.

Le stanze e i couridoi del centri onco-
logici coinvoltl sono stati tappezzati
com le fotografie donate dalla Fonda-
zione «Healing Photo Arte e seattate
dalla stessa presidente, Elaine Pogi,
che ha deciso di dedicarsi all’arte-te-
rapia dopo averne notato glhi effetti
positivi sulla madre dcoverata,

«Ho lasciato ka mia famiglia a Fi-
renze & son0 andata negli [sa per as-
sisterla — ha raccontato — Le pareti
della sua stanza d'ospedale erano tri-
stemente nude ¢ cost ha deciso di ar-
ricchirle con alcune mie foto di Firen-
ze e i paesagpl naturalistici. La came-
ra ha subito assunto un'aria pin sere-
na e cosi, guando lastoria di mia ma-
dre si & conclusa, ho deciso di riempi-
e tutti gli ospedali del mondo che
me lo chiedonos,

Oltre che in Italia e negli Usa, gli
scatti di Elaine Poggi si trovano in
Brasile, Croazia, India, Maldive, Polo-

nia e molt altri Paesi ancora. Ei risul-
tati sono chiar: I'By% dei pazient
coinvolil nell'indagine, ha dichiarato
i preferire Je stanze decorate a guel-
le spoglie. «Ui rendiamo conto sem-
pre pid spesso — ha detto il direttore
dell'oncologia medica di Careggi,
Francesco DN Costanzo — che | pa-
zienti ricoverati hanno uno stato di
depressione peicoemoliva che, oltre
ad essere dettato dalla malattia, & de-
terminato anche daghi ambienti che
Ii circondano. Dalla ricerca emerge
che quando questi song particolar-

Laricerca
I uogo o icovero influisces
sull'urnore. Quando

& pill bello, aumenta il senso
i fiducia verso ka vita
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mente confortevoli, | malati sono pin
sereni e seguono meglio le indicazio-
ni terapeutiche. Le stratture e | medi-
Ci I SO0 ancora preparati a questi
nuovi approect, ma 5i tratta di un ri-
tardo che dobbiamo colmanes.

Nel corso del convegno, a cui sono
intervenuti anche la professoressa Pa-
ola Caboara Luzzatto {esperta di ar-
te-terapia), lo psico-oncolego di Ca-
reg Leonardo Fed, il presidente del-
I'Aimac ed ex ministro della Sanith
Francesco De Lorenzo, architetto
Franco Pasti e il critico d’arte ].T.
Spike, & stato anche lllustrato come
un'immagine non 5ia uguale a un'al-
tra per il matato. Il criterio da seguire
& la semplicitic foto e paesaggi al po-
sto di quadri astratti. Una colling as-
solata, NOn Ufa CAmMpagna autunna-
le. Un'alba invece di un tramonto.
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